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La bella confusione: 
l'anno di Fellini e Visconti  

Piccolo, Francesco 

narrativa Giulio Einaudi 
editore 2023  

 

Inventario 90734  
Collocazione NARRATIVA 
PICCF 06 ITALIANA  
 

 

"Otto e mezzo" e "Il Gattopardo" sono due film epocali, girati contemporaneamente, e che tutti 
crediamo di conoscere benissimo. Ma se torniamo a quel mitico 1963, con Claudia Cardinale che 
corre da un set all'altro, Burt Lancaster che deve dimostrare di non essere un cowboy, Sandra Milo 
che ama l'amore più del cinema, Marcello Mastroianni troppo felice per interpretare il suo 
personaggio, ecco che si spalanca un mondo intero. Intanto, fuori dal set, si dibatte un Paese in cui 
la cultura è ancora politica, e l'epopea di un celebre romanzo rifiutato e poi riscoperto s'intreccia alle 
vicende personali e pubbliche di Federico Fellini e Luchino Visconti, sublimi registi avversari. 
Guardando dietro le quinte, Francesco Piccolo ci fa rivivere lo spirito irripetibile di un'epoca. Un 
racconto unico e travolgente sulla forza del genio e su quella del destino. La storia del cinema non è 
poi così diversa dalla vita: apparentemente lineare, ma costellata di incontri fortuiti, appuntamenti 
rincorsi o mancati, decisioni prese all'ultimo minuto e imprevedibili coincidenze. Fatalità cruciali 
che permettono a un'opera di venire alla luce, con le precise caratteristiche che poi tutti 
ricorderanno. La scelta di un'attrice, la luce sul set, le vicissitudini sentimentali del regista o di un 
comprimario - così come i tagli nel budget o una scena cambiata all'improvviso - possono scrivere a 
modo loro una pagina del genio universale. Il 1963 è stato l'anno di Fellini e di Visconti. Un anno 
decisivo per il cinema italiano, che ha visto la nascita di "Otto e mezzo" e "Il Gattopardo". Ma 
prima di diventare i capolavori che ben sappiamo erano due incredibili scommesse, nonché il 
campo di battaglia tra due artisti rivali e profondamente diversi: mentre Claudia Cardinale cambiava 
il colore dei capelli secondo il capriccio di chi la dirigeva, l'intero contesto culturale italiano si stava 
preparando a sposare l'una o l'altra visione del cinema e del mondo. Ecco cos'è "La bella 
confusione": inseguendo come un detective le figure e gli episodi che hanno fatto la Storia, 
Francesco Piccolo ha setacciato lettere, filmati, appunti e diari, interviste, pettegolezzi, 
testimonianze. Perché in questo romanzo diverso da qualsiasi altro romanzo i personaggi si 
chiamano Marcello Mastroianni, Ennio Flaiano, Sandra Milo, Tomasi di Lampedusa, Camilla 
Cederna, Suso Cecchi d'Amico, Burt Lancaster e Pier Paolo Pasolini. Muovendosi tra il mito e 
l'aneddoto, la voce inconfondibile dell'autore di "Il desiderio di essere come tutti" risveglia milioni 
di ricordi e ci regala la luce perduta di un'epoca. Un documentario fatto di parole: la potenza 
dell'arte, i segreti del cinema, i duelli di un'Italia che non sapremmo più immaginare. 



 
 

 

La memoria del cielo  

Mastrocola, Paola  

narrativa Rizzoli Editore 2023  

 

Inventario 90741  
Collocazione NARRATIVA 
MASTP 12 ITALIANA  
 

 

Un uomo, che abbandona il suo Abruzzo di pastori per studiare, sale al Nord con il sogno di entrare 
alla Fiat. Una donna, che ha vissuto un'infanzia buia e fa la sarta da quando aveva undici anni, non 
riesce ad avere figli. Due pianeti all'apparenza lontanissimi s'incontrano, nella Torino degli anni 
Cinquanta. E poi Donata, la figlia inattesa, che scende dal "mondo della luna" con l'idea di 
proteggere la madre e renderla felice. Il difficile rapporto tra Nord e Sud, il contrasto tra l'universo 
sfavillante delle signore che vengono a misurare i vestiti e quello modesto della propria famiglia, il 
sogno di una casa di proprietà, i parenti contadini, la prima amica: ogni cosa è filtrata dallo sguardo 
tormentato di Donata. Una bambina che si vergogna del suo mondo, anche di quel padre sempre 
affettuoso e allegro; per lei è il nemico che costringe la moglie a sacrifici e rinunce. È tutto 
sbagliato, ai suoi occhi, e sbagliata è lei per prima: timida, inadeguata, attratta da un destino che 
chissà se avrà la forza di portarla via. Ma quanto c'è di vero in quel che Donata crede di ricordare? 
Quanto sa della propria famiglia? Scavare nella vita della bambina che è stata diventa il modo più 
ardito, e struggente, di misurarsi con i ricordi. Che ci tradiscono esattamente come noi tradiamo 
loro. Nel suo libro più intimo, Paola Mastrocola ci consegna la storia di un'infanzia particolare, e di 
un'Italia che non c'è più. E ci racconta il tentativo di mettere ordine nella confusione della memoria, 
allineando oggetti e ricordi un po' veri e un po' inventati. Com'è l'infanzia per tutti noi: un romanzo 
che non finiamo di raccontarci. 
 
 



 

Tornare dal bosco  

Vaglio Tanet, Maddalena  

2023  

 

Inventario 90738  
Collocazione NARRATIVA 
VAGLTM 01 ITALIANA  
 

 

Il bosco è il bosco, la montagna è la montagna, il paese è il paese e la maestra Silvia è la maestra 
Silvia, ma è scomparsa. In una piccola comunità agitata dal vento della Storia che investe tutta 
l'Italia all'inizio degli anni Settanta, Silvia, la maestra, esce di casa una mattina e invece di andare a 
scuola entra nel bosco. Il motivo, o forse il movente, è la morte di una sua alunna. Non la morte: il 
suicidio. La comunità la cerca, ma teme che sia troppo tardi, per trovarla o per salvarla, e in qualche 
modo che queste due morti siano una maledizione. Il paese è di montagna e le paure e i sentimenti, 
che pure non possono essere negati, non possono nemmeno essere nominati. Teme il paese il 
contagio di una violenza tutta umana e mai sopita, una violenza che dopo due guerre mondiali si è 
trasfusa in una guerra civile, politica. La maestra però non si trova e il paese, per continuare a 
vivere e convivere con il lutto e l'incertezza, si distoglie. In questa distrazione, Martino, il bambino 
che non è nato nel paese e nemmeno è stato accolto, tagliando per il bosco incrocia un capanno 
abbandonato, e nel capanno, color della muffa e dorata come il cappello di un fungo, sta la maestra. 
Il bambino non dice di averla trovata, e la maestra non parla. Ma il bambino torna e la maestra, in 
fondo, lo aspetta. A partire da fatti reali e racconti di famiglia, articoli di giornali, dicerie e 
mitologie, Maddalena Vaglio Tanet racconta una storia di possibilità e di fantasmi, di esseri viventi 
che inciampano in vicende più grandi di loro, e di bambini dei quali - come scriveva Simona Vinci, 
al suo esordio - non si sa niente, se non che sono gli unici a conoscere quanta realtà ci sia nelle 
fiabe, quanto amore stia nella paura, e quante sorprese restino acquattate nel bosco. 
 
 



 

Cose che non si 
raccontano  

Lattanzi, Antonella  

Giulio Einaudi editore 2023  

 

Inventario 90739  
Collocazione NARRATIVA 
LATTA 01 ITALIANA  
 

 

Ci sono cose che non si raccontano perché le parole sono scogli nel mare. Ci sono cose che non si 
raccontano per vergogna, rabbia, troppo dolore, e perché se non le racconti, in fondo puoi sempre 
credere che non siano successe. Antonella e Andrea vogliono un figlio: adesso lo vogliono proprio, 
lo vogliono assolutamente. Ma è come se non ci fosse niente di semplice, nel desiderio più naturale 
del mondo: tutto ciò che può andare storto andrà storto, anche l’inimmaginabile. Antonella Lattanzi 
ha trovato parole esatte per questa storia, che è sua e di tutte le donne – ambiziose, indecise, 
testarde, libere di scegliere. Un libro emozionante, che non si riesce a smettere di leggere, 
straordinariamente contemporaneo. «Questo libro mi ha toccato nel profondo. La letteratura è 
un’arte magica, e Antonella Lattanzi ha scritto un romanzo che è una benedizione, una maledizione, 
una catarsi» (Nicola Lagioia). Non è mai il momento giusto per fare un figlio. Prima vogliamo 
vivere, viaggiare, lavorare. Antonella vuole diventare una scrittrice: la sua è un’ambizione assoluta, 
senza scampo. Per questo a vent’anni, per due volte, interrompe volontariamente la gravidanza. 
Quando anni dopo si sente invece pronta, con un compagno a fianco, è il suo fisico a non esserlo. E 
così inizia l’iter brutale dell’ostinazione, dell’ossessione, della medicalizzazione. Certi supplizi, le 
aspirazioni inconfessate, la felicità effimera e spavalda, la sofferenza e la collera. Si direbbe una 
storia già scritta, ma qui non c’è nulla di consueto: è come raccontare da dentro una valanga, con la 
capacità incredibile, rotolando, di guardarsi e non crederci, e sfidarsi, condannarsi, sorridersi per 
farsi coraggio. In un crescendo di indicibile potenza narrativa, Antonella Lattanzi descrive (sulla 
sua pelle) la forza inesorabile di un desiderio che non si ferma davanti a niente, ma anche i sensi di 
colpa, l’insensibilità di alcuni medici, l’amicizia che sa sostenere i silenzi e le confidenze più atroci, 
il rapporto di coppia sempre sul punto di andare in frantumi, la rabbia ferocissima verso il mondo (e 
le donne incinte). Tenendo il lettore stretto accanto a sé, incollato alla pagina, con un uso magistrale 
del montaggio, capace di creare una suspense da thriller. La cosa strabiliante è che pur raccontando 
una storia eccezionale, e cruda, questo romanzo riesce in realtà a parlare in modo vero, e 
profondamente attuale, di tutte le donne – madri e non madri – che in un punto diverso della loro 
vita si sono chieste: desidero un figlio? qual è il momento giusto? dovrò rinunciare a me stessa, alle 
mie ambizioni? e perché tutte restano incinte e io no? «Ho una diga nella testa dove stanno nascoste 
tutte le cose che fanno davvero troppo male. Quelle cose, io non voglio dirle a nessuno. Io non 
voglio pensarle, quelle cose. Io voglio che non siano mai esistite. E se non le dico non esistono». 



 

Il vocabolario in valigia di 
Beata de Martinis. Tratto 
da una storia quasi vera. 

Da centinaia di storie 
vere. E da qualche storia 
vera solo a metà  

Bacchiocchi, Sara  

2023  

 

Inventario 90753  
Collocazione NARRATIVA 
BACCS 01 ITALIANA  
 

Un viaggio visionario nel mondo dei Single, dei Non Single e dei Single a metà. Valigie danzanti e 
parole ritrovate. Vite intrecciate, segreti e amori immortali. Attraverso espedienti narrativi che 
ricordano la struttura di una matrioska, Serena Bacchiocchi accompagna la sua protagonista Beata 
in un originale percorso di ricerca e di scoperta. Indagando la varietà del mondo dei single, l’autrice 
ci invita a riflettere sulle molteplici sfumature della natura umana; andando a ritroso nelle vicende 
della famiglia De Martinis, apre finestre sulla storia della nostra società. Lo stile frizzante e ironico 
stuzzica la fantasia e invoglia a proseguire il viaggio con Beata, a portare le sue valigie e a scoprire 
cosa contengono. 
 
 

 

Cuore di donna  

Russo, Carla Maria  

narrativa 2022  

 

Inventario 90735  
Collocazione NARRATIVA 
RUSSCM 05 ITALIANA  
 

 

Little Italy, New York, aprile 1895. Una giovane immigrata italiana di nome Maria Inez Cortese, 
con una terribile storia di violenze familiari alle spalle, entra in una locanda e uccide con un colpo 
di coltello alla gola suo marito, Cataldo Motta, l'uomo che sua madre l'aveva costretta a sposare, 
rinunciando al ragazzo che amava. Questa almeno è la versione che sostengono nel corso del 
processo i due gestori della locanda, sulla base della cui testimonianza, la donna viene condannata 
alla sedia elettrica e rinchiusa nel carcere di Sing Sing. Agosto 1895. A Maria Inez viene 
riconosciuto il diritto di ricorrere in appello. Non potendo permettersi un avvocato, la NAWSA, 
associazione femminile per il voto alle donne, decide di assumerne il patrocinio per salvarla almeno 
dalla sedia elettrica e, con una decisione che sconcerta e scandalizza, ne affida la difesa a una 
giovane donna, Ann Bennett, forse la prima donna degli Stati Uniti laureata in Legge e abilitata alla 
professione di avvocato. Attraverso momenti di forte tensione emotiva, in un alternarsi di speranze 
e disperazione, esaltazione e sconforto, la giovane avvocato, con l'aiuto del giornalista Charles 
Stevens e del poliziotto italo americano Joe Petrosino, ingaggerà una lotta contro il tempo, l'omertà, 
la paura, per scoprire la vera dinamica dei fatti e portarne le prove alla giuria. Un palpitante caso 
giudiziario, una storia umana di coraggio, di passione, di forti valori morali e civili, che conduce il 
lettore passo passo dentro una vicenda intricata e scabrosa e lo tiene incollato fino all'ultima pagina, 
anzi: all'ultima parola. 



 

Non lo dire a nessuno  

Carmagnola, Gabriella  

2022  

 

Inventario 90639  
Collocazione NARRATIVA 
CARMG 01 ITALIANA  
 

 

Lucia, nata in una famiglia dell’alta borghesia industriale lombarda degli anni ’60, racconta tutto di 
quella violenza e le sue conseguenze. Tra il lago di Como, le comunità monastiche, le passerelle 
della Milano da bere, il jet set di New York e Londra, un noir che scandaglia le emozioni di 
un’anima determinata a raggiungere un paradiso mai conosciuto. 
 
 

 

Quando tutto sembra 
immobile  

Emanuelli, Roberto  

Sperling & Kupfer 2022  

 

Inventario 90737  
Collocazione NARRATIVA 
EMANR 03 ITALIANA  
 

 

Roma, 2022. Erba appena calpestata, pini mossi dal vento e sale. È di questo che profuma il 
quartiere in cui Daniele è cresciuto. Un quartiere di periferia, dove tutti si conoscono e si aiutano, 
ma dove basta un attimo per prendere la strada sbagliata. Ed è qui che, dopo tanti anni, Daniele ha 
deciso di tornare per cercare conforto: Margherita, l'unica donna che ha mai amato, se n'è andata. 
Lui è distrutto ma non riesce ad ammetterlo. Con nessuno, nemmeno con gli amici che pure sono 
sempre al suo fianco. Daniele è fatto così: ha un universo di emozioni nascosto in fondo al cuore, 
ma non è capace di esprimerlo. La vita è stata dura con lui e gli ha insegnato che, per non soffrire, i 
sentimenti vanno celati, soffocati. È come se fosse paralizzato, in trappola, mentre una guerra 
silenziosa lo agita nel profondo. Una guerra che non può vincere. Contro se stesso, contro 
Margherita, contro il suo passato. Ma è proprio la lotta con il passato che lo porta a intraprendere un 
lungo e doloroso viaggio. Ciò che scoprirà alla fine del cammino, però, è che la felicità è sempre 
stata a un passo da lui. Perché, a volte, bisogna restare immobili per andare avanti. Dalla penna 
inconfondibile di Roberto Emanuelli, una storia d?amore e di formazione. Un romanzo potente, 
maturo, che racconta con sapienza le relazioni umane e che ci insegna a fare pace con i nostri lati 
più bui e ad accettarci per quello che siamo, forti e fragili al tempo stesso. 
 



 

L' anima degli altri  

De Céspedes, Alba  

Cliquot 2022  

 

Inventario 90745  
Collocazione NARRATIVA 
DECEA 01 ITALIANA  
 

 

È un mistero e un miracolo insieme che il libro d'esordio di Alba de Céspedes, firmato nel 1935 da 
una scrittrice ancora ventiquattrenne, non abbia mai avuto in tanti decenni neppure una riedizione e 
anzi ne siano sopravvissute pochissime copie originali, pressoché introvabili nelle librerie 
antiquarie. Se forse in passato fu la stessa de Céspedes, nella sua lunga e gloriosa navigazione verso 
lidi letterari di immenso valore, a voler accantonare quella che magari considerava un'opera 
giovanile ancora un po' acerba, oggi, finalmente, ai lettori è data la fortuna di voltare lo sguardo 
indietro e lasciare che la nebbia del tempo si dissolva sotto i loro occhi. E ciò che appare è un tesoro 
lucente e prezioso: diciotto brevi racconti che la prima edizione, con il termine amabile e vagamente 
desueto di novelle, presentava come narrazioni immaginarie che prendevano spunto da episodi 
realmente accaduti. C'è da crederci: si tratta infatti di situazioni d'amore, scene familiari, o perfino 
buffe vicende forse lette sul giornale che mostrano in nuce tutta la grandezza di uno dei massimi 
nomi del Novecento letterario italiano. Prefazione di Loredana Lipperini. 



 
 

 

Questo amore sarà un 
disastro  

Premoli, Anna 

narrativa 2020  

 

Inventario 90631  
Collocazione NARRATIVA 
PREMA 01 ITALIANA  
 

 

Edoardo Gustani è un rampante golden boy della finanza milanese, esperto di fusioni e acquisizioni, 
interessato a rilevare la maggioranza della Health Green, in difficoltà in seguito a qualche colpo di 
testa dell'ultimo amministratore delegato. Per portare a casa l'accordo Gustani deve convincere i 
membri della famiglia Longo, proprietari da generazioni. C'è solo uno scoglio da superare: avere il 
parere favorevole di Elena, nipote delle quattro anziane azioniste. Elena non ha più a che fare con la 
società, da quando il padre le ha preferito il figlio maschio come amministratore delegato. Ha 
voltato pagina e aperto un centro olistico nel quale le persone possono allontanarsi dal caos 
quotidiano. Edoardo non riesce a credere che Elena non voglia lasciarsi convincere dalle sue 
validissime ragioni. La sconfitta non fa parte del suo DNA. Decide quindi di trascorrere qualche 
giorno nel centro di Elena. È sicuro di riuscire a farla ragionare sfruttando il suo grande fascino. Ma 
ci sono imprevisti che nemmeno un cinico e calcolatore uomo d'affari può immaginare... 
 
 
 



Narrativa straniera 
 

 

 

 

V13: cronaca giudiziaria  

Carrère, Emmanuel  

Adelphi 2023  

 

Inventario 90740  
Collocazione NARRATIVA 
CARRE 08 STRANIERA  
 

 

 
Scandito in tre parti – «Le vittime», «Gli imputati», «La corte» –, V13 raccoglie, rielaborati e 
accresciuti, gli articoli (apparsi a cadenza settimanale sui principali quotidiani europei) in cui 
Emmanuel Carrère ha riferito le udienze del processo ai complici e all’unico sopravvissuto fra gli 
autori degli attentati terroristici avvenuti a Parigi il 13 novembre 2015 – attentati che, tra il 
Bataclan, lo Stade de France e i bistrot presi di mira, hanno causato centotrenta morti e oltre 
trecentocinquanta feriti. Ogni mattina, per quasi dieci mesi, Carrère si è seduto nell’enorme «scatola 
di legno bianco» fatta costruire appositamente e ha ascoltato il resoconto di quelle «esperienze 
estreme di morte e di vita» – le testimonianze atroci di chi ha perduto una persona cara o è 
scampato alla carneficina strisciando in mezzo ai cadaveri, i silenzi e i balbettii degli imputati, le 
parole dei magistrati e degli avvocati –, e lo ha raccontato, come solo lui sa fare, senza mai 
scivolare nell’enfasi o nel patetismo, e riuscendo a cogliere non solo l’umanità degli uni e degli altri 
(sconvolgente, ammirevole o abietta che fosse), ma anche, talvolta, la quasi insostenibile ironia dei 
discorsi e delle situazioni. Da questo viaggio al termine dell’orrore e della pietà, da questo groviglio 
di ferocia, di fanatismo, di follia e di sofferenza, Carrère sa, fin dal primo giorno, che uscirà 
cambiato – così come uscirà cambiato, dalla lettura del suo libro, ciascuno di noi. 
 
 



 

Il cacciatore di draghi 

Tolkien, J. R. R.  

Letteratura per ragazzi 
Bompiani 2019  

 

Inventario 90746  
Collocazione NARRATIVA 
TOLKJR 08 STRANIERA  
 

 

Un contadino abitudinario e un po' fanfarone, costretto a dar la caccia a un drago su cui riesce ad 
avere la meglio, diventa ricco e rispettato, tanto da essere eletto re. La fonte sarebbe un'antica 
cronaca in latino contenente il resoconto delle origini del Piccolo Regno. Ma è solo un espediente. 
Tolkien vi ricorre per creare un mondo metastorico, senza precise coordinate spazio-temporali, 
un'atmosfera da fiaba, un universo immaginario popolato di draghi e di giganti in cui però possiamo 
ritrovare qualcosa della nostra quotidianità. Nelle mani dell'autore, fiabesco e concretezza di 
particolari si mescolano dunque con somma maestria per andare dritto al cuore dei lettori di tutte le 
età. 
 
 

 

1: La piena  

McDowell, Michael  

narrativa 2023  

 

Inventario 90708  
Collocazione NARRATIVA 
MCDOM 01 STRANIERA  
 

 

1919. Le acque nere e minacciose del fiume sommergono la cittadina di Perdido, Alabama. Come 
gli altri abitanti, i ricchissimi Caskey, proprietari di boschi e segherie, devono fronteggiare il 
disastro provocato dalla furia degli elementi. Ma il clan, capeggiato dalla potente matriarca Mary-
Love e dal figlio devoto Oscar, dovrà anche fare i conti con un'apparizione sconvolgente. Dalle 
viscere della città sommersa compare Elinor, donna dai capelli di rame con un passato misterioso e 
un oscuro disegno: insinuarsi nel cuore dei Caskey. 
 
 



 

Le ragazze di Parigi  

Jenoff, Pam  

narrativa 2020  

 

Inventario 90626  
Collocazione NARRATIVA 
JENOP 01 STRANIERA  
 

 

1946, Manhattan. È mattina e Grace Healey si trova a Grand Central Station in attesa del treno per 
andare al lavoro, quando nota una valigia abbandonata sotto una panchina. Incapace di resistere alla 
curiosità, decide di aprirla e rimane stupita nel trovare al suo interno una dozzina di fotografe 
raffiguranti ognuna una donna diversa. In una decisione impulsiva, prende le foto e lascia 
velocemente la stazione. È così che, dopo qualche ricerca, scopre che la valigia apparteneva a una 
donna chiamata Eleanor Trigg, capo di una rete di spie donne inviate a Londra durante la guerra. 
Dodici di loro sono state mandate nelle zone occupate dell'Europa come corrieri o operatrici radio 
per dare supporto alla resistenza, ma nessuna di loro è mai tornata a casa e il loro destino è un 
mistero. Affascinata dalla loro storia, Grace decide di scavare più a fondo e si mette sulle tracce di 
Marie, una giovane madre diventata da poco un'agente. 
 
 

 

Il piccolo negozio degli 
amori perduti e ritrovati  

Ashley, Trisha  

2020  

 

Inventario 90630  
Collocazione NARRATIVA 
ASHLT 01 STRANIERA  
 

 

Alice Rose ha trascorso la sua vita desiderando di scoprire chi fossero i suoi genitori naturali. 
Quando era in fasce, infatti, è stata ritrovata nelle brughiere dello Yorkshire, vicino alla cittadina di 
Haworth. Dopo un'adozione finita male si è dovuta prendere cura di sé stessa, cercando un luogo 
che la facesse sentire a casa. E in effetti un luogo simile esiste: è la sua cucina. Quando annusa gli 
aromi di cannella e di limone o affonda le mani nella farina, ha la certezza di essere finalmente nel 
posto giusto. E così decide di aprire una piccola sala da tè a Haworth, sicura che questo passo 
segnerà l'inizio di una nuova vita. Gli amici infatti non tardano ad arrivare e tra loro c'è anche 
l'affascinante vicino di casa, che si offre di aiutarla a risolvere il mistero che coinvolge la sua 
famiglia. Ma la verità richiede spesso una buona dose di coraggio. Alice non vuole di certo sottrarsi 
alle prove che la aspettano, e sa che farà di tutto per conquistare il lieto fine che merita... 
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Hulda Hermannsdóttir, ispettore della polizia di Reykjavík, ha sempre dovuto rinunciare alle sue 
ambizioni, ma il nuovo caso che le viene affidato potrebbe finalmente aprirle delle opportunità di 
carriera. Una domenica mattina, più per noia che per senso del dovere, Hulda decide di accettare la 
richiesta di aiuto di un collega delle Isole Vestmann e di mettersi in viaggio per l'arcipelago a sud-
est della capitale. Deve scoprire cos'è successo nell'isola abbandonata di Elliðaey, luogo aspro e 
meraviglioso, una vera e propria stanza chiusa a cielo aperto. Lì un uomo di trent'anni ha riunito gli 
amici di un tempo in quella che viene considerata la casa più solitaria del mondo, ma quando arriva 
il momento di rientrare sulla terraferma uno di loro manca all'appello. Intrecciando passato e 
presente, le indagini di Hulda riportano in vita fantasmi che tutte le persone coinvolte, in un modo o 
nell'altro, hanno tentato di mettere a tacere. E mentre cerca la verità di Elliðaey, l'ispettore finisce 
per ritornare su un vecchio caso, un omicidio avvenuto dieci anni prima in un luogo altrettanto 
isolato, che svela come, in quella strana storia, siano in tanti ad avere diversi peccati sulla 
coscienza. 
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«Per più di vent'anni mi sono dedicato alla biologia, la scienza della vita, in modo analitico e 
rigoroso. Mentre portavo avanti il mio impegno in campo scientifico, coltivavo quasi in segreto 
l'altra mia grande passione: la musica. A quarant'anni, ho iniziato a condividerla col mondo, ed è 
arrivato il grande cambiamento della mia vita: le persone hanno cominciato a riferirmi gli effetti 
straordinari che la mia musica aveva avuto su di loro. I riscontri empirici spaziavano dal settore 
sanitario, assistenziale e ospedaliero a quello educativo e dell'espressione artistica, fino all'ambito 
olistico e del benessere. Da scienziato, ho iniziato a documentarmi e presto ho scoperto che biologia 
e musica potevano integrarsi come diverse prospettive di una stessa realtà: la nostra salute». 
Emiliano Toso, biologo cellulare e musicista compositore, ideatore del progetto "Translational 
Music", ci accompagna alla scoperta della relazione sorprendente che esiste tra il mondo silenzioso 
delle nostre cellule e la musica, e di come questo incontro influenzi la nostra mente e il nostro 
benessere. Prendendo le mosse dalle più recenti scoperte scientifiche, che spaziano dall'epigenetica 
alla sonocitologia, Toso ci racconta, anche attraverso molte testimonianze dirette, gli effetti benefici 
della musica sul riequilibrio emozionale, le prestazioni cognitive, la qualità del sonno, la 
gravidanza, la terapia neonatale ma anche, a livello più profondo, sulle nostre cellule. Secondo 
Toso, siamo di fronte alla fase embrionale di una nuova medicina rigenerativa, e comprendere e 
utilizzare il codice della musica apre nuovi orizzonti da esplorare: "Ora sappiamo che esistono 
livelli più sottili che possiamo percepire con l'intuizione e che questa risonanza può far vibrare le 
nostre cellule". Con una selezione di composizioni da ascoltare e alcune esperienze da provare per 
sperimentare il potere benefico del suono sulla mente e sul corpo, In armonia cambia il nostro modo 
di percepire e ascoltare la musica, mostrandoci una nuova via al benessere. 
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«La vita finisce quando tutto si ferma. Come atlete dobbiamo muoverci con lei, imparare il suo 
passo, accelerare e rallentare a comando, fletterci e poi spiccare il balzo necessario a non essere 
disarcionate. Bisogna restare agili. Non giovani, agili. Flessibili. Bisogna imparare a muoversi a 
tempo con il Tempo. Senza ostinarsi nell'imitazione di modelli scaduti. Ma senza nascondersi. 
Soprattutto senza nascondersi». Un terzo della popolazione italiana è composta da ultrasessantenni, 
hanno davanti decenni di vita ancora da vivere, non è mai successo prima. È una conquista o una 
condanna? Perché sia una conquista (un privilegio, una festa), bisogna liberarsi degli stereotipi, 
quelle «finte verità mai verificate, ma stabilizzate dalla ripetizione che ci rendono pavidi e 
conformisti». Sono le sbarre della gabbia che imprigiona il terzo e il quarto tempo della nostra 
carriera di esseri umani. Vanno divelte, per liberare la forza e l'intelligenza che l'accumularsi di 
anni, esperienze e consapevolezza ci hanno regalato. Age Pride è una requisitoria contro l'ageismo, 
tutto, anche quello introiettato, di cui spesso non ci rendiamo conto. È un manifesto contro lo 
stigma che colpisce chi non è più giovane («Abbiamo vissuto troppo, sappiamo troppo per essere 
infilati a forza in una categoria»). Ma soprattutto è l'invito, ben circostanziato e convincente, a una 
festa possibile: quella dell'orgoglio d'aver vissuto, della voglia di continuare il viaggio della vita, 
considerando ogni età un Paese Straniero, da attraversare con la curiosità che merita, non la tappa di 
una via crucis, da accettare, rassegnati. Attraverso il racconto del proprio conflittuale rapporto con 
l'età che avanza, Lidia Ravera rivendica la maestosa allegria celata nella maturità e spiega come il 
tempo, da nemico che striscia alle tue spalle aspettando una resa incondizionata, possa trasformarsi 
in un alleato che ti consente una libertà imprevista e una vera rivoluzione interiore. 
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Per anni il fiume mondo è stata la magnifica ossessione di Angelo Ferracuti e del fotografo 
Giovanni Marrozzini. Ne è uscito un libro che come il classico "Sia lode ora a uomini di fama" di 
James Agee e Walker Evans non teme di esprimersi in due lingue diverse, l'una indipendente 
dall'altra: il reportage letterario e il racconto per immagini. Entrambe vogliono arrivare nel cuore 
antico di un mondo devastato, ma dal quale comunque dipende, insieme alla sua, la nostra 
sopravvivenza. Angelo e Giovanni hanno allestito il battello Amalassunta e hanno risalito il più 
grande fiume del pianeta: sono andati incontro ai popoli che vivono nel cuore della selva, alcuni in 
via di estinzione, altri minacciati da disboscatori, cercatori d'oro, multinazionali del petrolio. Più 
avanzano e più si ha la netta sensazione di stare in bilico fra i guasti dello sfruttamento e i residui 
smaglianti di tante ostinate identità. Giovanni, attratto dai miti della creazione, dalle culture 
originarie profonde, dalle feste rituali, ci lascia una visione sofferta e insieme magica di corpi, 
occhi, vegetazione e acque. Angelo ci fa sentire la bellezza di luoghi e popoli minacciati da 
compagnie petrolifere, fazendeiros deforestanti, gruppi paramilitari di estrema destra. Insieme al 
degrado, alle acque tossiche, alla droga e alla prostituzione emergono l'intelligenza politica degli 
oppositori, l'esercizio critico di chi non cede, la tenace resistenza dei popoli: quella degli Yanomami 
a Catrimani e del leader Davi Kopenawa, quella dei Waimiri Atroari e dei guerrieri Guajajara, la 
rinascita dell'Assemblea del popolo Guaranì nel Chaco, la militanza di Radio Ucamara a Nauta, in 
Perù, la convivenza di ventitré diverse etnie indigene a São Gabriel da Cachoeira. Intrepidi capitani, 
Angelo e Giovanni hanno lasciato la loro Amalassunta all'Associazione del Piccolo Nazareno 
perché diventi una scuola galleggiante, una nuova, piccola forma di resistenza. 
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Una guida pratica, passo dopo passo, per illustrare i segreti delle pietre curative e il potenziale di 
guarigione dei cristalli. L'autore insegna ad usare i cristalli per migliorare la salute, grazie al loro 
potere di guarigione. Corredato di immagini e spiegazioni di ogni cristallo, informazioni sulla 
cristalloterapia, associazioni tra cristalli e chakra, come trovare la gemma giusta, la pulizia 
energetica dei cristalli e tanto altro... Imparerai: Cos'è la Cristalloterapia; Come usarla per aiutare te 
e la tua famiglia; Quali sono i cristalli e i chakra; Come trovare la gemma giusta; Come pulire i 
cristalli; Come programmare i tuoi cristalli e perché; Come sfruttare la potenza dei tuoi cristalli. 
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<<Sono vicini i tempi nei quali scienza, filosofia e teologia si incontreranno, portando pienezza di 
luce nel pensiero dell'uomo. Il sapere e la ricerca avranno della realtà un senso tutto rinnovato, 
profondo, sostanziale, luminosamente intrinseco di unitaria chiarezza. Il processo della sintesi 
armonica della verità sarà così radiante conquista da dare tanta gioia, più di tutte le battaglie 
trionfali dei secoli; è la vittoria di tutti gli uomini insieme collaboranti. Il benessere spontaneo si 
diffonderà a fugare la povertà e il dolore per quanto è possibile nel terreno pellegrinaggio, pur 
sempre coperto di colpe, di dolori, di lacrime. Il cantico della natura si sprigionerà dalle mani del 
suo re, quasi clavicembalo risuonante, quasi offerta raccolta sulle palme dell'uomo, che la innalza in 
tributo di adorazione e di amore verso Dio>>. 
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La scommessa sulla radio e sulla TV Luciano Rispoli la fece fin dal 1954, anno di nascita ufficiale 
del piccolo schermo. Tra incarichi dirigenziali e l'ideazione conduzione di programmi di successo 
(Parola mia e Tappeto volante su tutti), un'intera vita nell'ambito della comunicazione, 
dell'intrattenimento colto e del giornalismo popolare ai più alti livelli. In quasi sessant'anni di 
carriera divenne uno dei volti più noti e amati. E tuttora viene sovente citato per la sua esclamazione 
entusiastica («Ma che belle parole!») dinanzi alle dissertazioni linguistiche del professor Beccaria. 
È infatti divenuta frase idiomatica. A 90 anni della nascita, il 12 luglio 1932, raccontare in questo 
libro la parabola professionale di Luciano Rispoli, all'insegna della passione bruciante, significa 
attraversare e, in alcuni casi, ribaltare la storia dei mass media. A lui si devono la proposta del 
primo talk show in Italia con L'Ospite delle due, l'intuizione del titolo Bandiera gialla e del format 
La Corrida, mentre contro il parere del direttore Leone Piccioni diede vita allo storico, 
rivoluzionario Chiamate Roma 3131; in tal modo aprendo il mezzo radiofonico, fino ad allora molto 
formale, alla partecipazione diretta del pubblico. Nacque così la radio moderna, con ricadute anche 
sulla TV. Ed è proprio sul piccolo schermo che Rispoli arrivò ad acquisire una vasta popolarità mai 
disgiunta da senso della misura, buon gusto, contenuti. 
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I fenomeni climatici estremi e il corona virus con i suoi effetti sul rapporto tra gli Stati e l'economia 
globale ma anche la fine dell'inflazione e la resistenza del sovranismo: sono questi i temi che 
aggiornano e il saggio di Giulio Tremonti sul grande disordine che oggi investe le nostre vite. 
L'autore prende spunto da tre profezie che emergono dal profondo della storia. Quella di Marx sulla 
deriva del capitalismo globale, la previsione del Faust di Goethe sul potere mefistofelico del denaro 
e del mondo digitale, infine l'intuizione di Leopardi sulla crisi di una civiltà che diviene 
cosmopolita. Tre chiavi di lettura che l'autore, testimone diretto di tanti «misteri» della storia 
recente, intreccia con la personale esperienza di studioso e di protagonista della politica. La storia, 
che doveva essere finita, sta tornando con il carico degli interessi arretrati e la giovane «talpa» del 
populismo sta scavando il terreno su cui, appena caduto il muro di Berlino, è stata costruita l'utopia 
della globalizzazione. Oggi sembra di essere tornati agli anni '20 di Weimar, in una società stravolta 
e incubatrice di virus politici estremi. 
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Esistono tre modi per vivere la Repubblica romana del 1849: esserne stati testimoni, aver vissuto di 
persona quella meravigliosa epopea che portò a un celere cambiamento dei tempi, trasformando 
oltre due milioni di abitanti dell’Italia centrale da sudditi in cittadini; averla rivissuta attraverso lo 
studio delle carte di archivio, dei giornali dell’epoca, dei diari e delle cronache o mediante la lettura 
di studi e ricerche che hanno fatto progredire la dimensione storiografica; riviverla proponendo 
commemorazioni o altre iniziative pubbliche che coinvolgano la gente, secondo quella che viene 
definita Public history. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


